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| es Pouilles

lerra di Puglia mia protesa nel mare,
gialla di grano e rossa di ciliege

senza pretese, povera di frasi

quanta sofferenza continui ad imparare.
Calcine al calore delle case.

Nidi diuccelli agli embrici. Tela.

Lavori della terra. Vigneti. Rosari.

Piccoli fichi sulle stuoie ad essiccare.
lerra di Puglia mia, che varieta’ di verdi
dal Capo di SMaria di Leuca al Gargano tu intrecci
ai piedi delle Murge assolate.

Dalle marine aperte, quanti odori

su te getta a flumare, fra le mess,

la notte sempre dolce di parole.

(Traduction de Terra di Puglia, Francesco Bardicchia)

Un pont jeté ver I'Orient
et le Talon de la Botte italienne

Avec sa bande de terre prolongeant la Botte
italienne en mer Méditerranée, la région des
Pouilles est la plus orientale d’ltalie.

Véritable pont entre I'Orient et 'Occident, les
Pouilles a toujours été une terre de frontiere et
un passage obligé pour les globe-trotters et les
aventuriers du monde entier.

La région des Pouilles est aussi baignée par

la mer et le soleil et, de nos jours encore, le
voyageur y percoit bien ce va-et-vient de gens
et de marchandises aussi bien matérielles que
spirituelles qui y regne depuis des siecles.

Si cette région est baignée a I'Est par I’Adriatique
et a 'Ouest par la mer lonienne, son extrémité la
plus méridionale est un endroit particulierement
évocateur car ces deux mers s’y rencontrent et
se mélent I'une a I'autre : cet endroit s’appelle
Santa Maria di Leuca, un lieu merveilleux pour
assister au spectacle du lever et du coucher du
soleil.

Les paysages des Pouilles sont extrémement
variés et peuvent donc satisfaire tous les types
de voyageurs et tous les curieux. Les passionnés
d’histoire étancheront leur soif de connaissances
en découvrant les vestiges de civilisations
anciennes ainsi que des chefs-d’ceuvres
d’architecture tels que chateaux, cathédrales

et sanctuaires, mais aussi de beaux exemples
d’architecture rurale, sans oublier la maestria des

maltres-artisans, étroitement liée aux traditions
régionales.

Pour ce qui est des particularités linguistiques,
une particularité des Pouilles est I'existence de
certaines minorités dont les idiomes n’ont pas
une origine néolatine comme le griko — parlé dans
la Grecia Salentina - ou I'arbéreshé, un dérivé de
I’Albanais parlé dans la région de Tarente et dans
le massif sub-apennin Dauno.

La géographie des Pouilles : des
plaines fertiles et de douces
collines

Contenant presque autant de plaines que de
collines, la région des Pouilles est la moins
montagneuse de toute la Péninsule italienne. Une
grande partie du territoire recouvert de plaines
est constitué par le célebre Tavoliere : cette plaine
« plate comme une table » comprend d’immenses
champs de blé et c’est pourquoi on lui attribue le
titre de Grenier d’ltalie.

Cette région joue en effet un role de premier
plan dans le domaine de I'agriculture en Italie,
méme si son apport dans les secteurs de
Pindustrie et du commerce n’est pas a négliger.
En outre, le secteur tertiaire devient de plus en
plus important, en particulier le tourisme qui a
enregistré une croissance exponentielle dans les
régions du Salento et du Gargano.




Avec ses 900 km de cotes, les Pouilles est en
troisieme place derriére les deux grandes iles

de la Sardaigne et de la Sicile. Le littoral des
Pouilles est aussi varié que paradisiaque puisque
de longues plages de sable s’alternent avec

des cotes rocheuses, de trés belles grottes et
d’imposantes falaises.

Du point de vue administratif, la région est
subdivisée en six provinces (Bari, Barletta-
Andria-Trani, Brindisi, Foggia, Lecce, Tarente)

qui se distinguent des régions historiques parmi
lesquelles le Salento, le Gargano et le Tavoliere.
Face aux cotes du Gargano se trouve I'Archipel
des Tremiti qui fait partie du Parc National du
Gargano ; particulierement prisées des touristes,
ses iles ont trés souvent été récompensées par
le « Pavillon bleu » en vertu de la qualité de leurs
eaux.

Mais la Vallée d’ltria attire tout autant les
voyageurs en vertu de ses beautés naturelles,
paysageres et aussi architecturales avec ses tres
jolis villages anciens et ses trulli, des constructions
typiques en pierres seches remontant a I'époque
préhistorique.

Une region riche d’histoire
et de culture

Les premiers établissements humains découverts
dans les Pouilles remontent a plus de 250 000
années. Depuis lors, bien des peuples y ont habité
et les dominations qui s’y sont succédées ont
laissé chacune son empreinte dans I'histoire de
la région. De fait, de magnifiques bourgs chargés
d’histoire parsement les Pouilles — certains
desquels sont inscrits sur la Liste des plus beaux
Bourgs d’ltalie (comme Cisternino, Otrante ou
encore Locorotondo) — et les célebres Trulli des
Murges tels que ceux de Alberobello sont classés
au Patrimoine de 'Humanité par 'Unesco depuis
1996.

Le voyageur peut également se plonger

dans 'histoire ancienne en visitant le Parc
Archéologique de 'ancienne ville de Egnazia,
située non loin de Fasano. Enfin, sur tout le
territoire de la région, les diverses dominations
étrangeres ont laissé de véritables chefs-d’ceuvres
d’architecture comme Castel del Monte et le
Chateau de Monte Sant’Angelo, bien d’autres
chateaux encore et aussi de merveilleuses places.

Les T

o EEAE

rulli




uver une excu
A\

rsion dan
= - /s
1 —
A o

= F =
Y

LOUER UNE VOITURE B
DANS LE POUILLES |



https://www.partner.viator.com/fr/18223/Puglia/d5538-ttd
https://book.cartrawler.com/?client=188557&lang=EN#/searchcars

lLe Tavoliere et es Pouiles
la Daunia

La plaine du Tavoliere des Pouilles et le massif
sub-apennin Dauno sont les deux régions
naturelles constituant I'arriere-pays de Foggia,

une ville surplombant I’Adriatique avec le

promontoire du Gargano. Submergé par les eaux

dans le passé, le Tavoliere est la seconde plaine italienne

apres celle du Po.

Cette région est recouverte de vastes terrains cultivés et la qualité de ses

produits agricoles en constitue I'un des trésors. La ville de Foggia se trouve justement

au ceceur du Tavoliere, mais I'on y trouve cependant d’autres villes importantes telles que San

Severo, Lucera et Cerignola. La plaine du Tavoliere est délimitée a 'Ouest par les Monts Dauni, une zone
montueuse et collinaire d’un trés grand intérét naturaliste. Le massif sub-apennin se caractérise par des
formations boisées, des paturages et des champs cultivés, tandis que con cceur verdoyant abrite d’anciens
petits bourgs, d’'imposants chateaux, des cathédrales ainsi que des sites archéologiques extrémement
importants. Méme si elle patit aujourd’hui d’'un certain isolement géographique et d’'un phénomeéne de
dépeuplement, la Daunia demeure une terre de frontiere chargée d’histoire et ayant su conserver des
endroits d’'une beauté surprenante.




Le Tavoliere et la
Datnia | en deux mots

| ®W Dans les alentours
Foggia

Malgré des dégats dus a des tremblements et
aux bombardements de la Seconde Guerre
mondiale, la vieille ville de Foggia avec son laby-
rinthe de ruelles, ses palais, ses églises — les plus
belles étant la cathédrale baroque et I'église de
Saint Augustin -, sa « Villa Comunale » et sa «
Porta Arpana » mérite d’étre visitée.

Dénommeée la “clé des Pouilles” en vertu de sa
position stratégique, la beauté de Lucera incarne
une histoire ancienne qui s’est étendue sur dif-
férentes époques : le voyageur qui s’y proméne
peut en effet observer les deux facettes de cette
ville d’art car le charme du vieux bourg se méle

a la magnificence baroque de ses rues datant du
XVllle s.

Cerignola

Cerignola surprend par son extraordinaire
concentration d’édifices religieux qui englobe
des églises de la vieille ville (la “Terra vecchia”)

- comme I'église Mere et celle de Saint Augustin
-, ainsi que de nombreuses églises champétres
comme celle de Santa Maria delle Grazie. Enfin
le majestueux Dome Tonti, qui compte parmi les

plus imposants édifices sacrés du Sud de I'ltalie,
est absolument a visiter.

Ordona

L'antique Herdonia, qui fut I'un des principaux
centres de production de céramique de la Dau-
nia, a été particulierement prospére a I'époque
impériale, comme le montre encore de nos jours
son trés important site archéologique :il est en
effet possible d’y admirer les vestiges du forum,
de la basilique augustinienne, du marché (macel-
lum), des thermes, de nombreux magasins et de
tavernes le long de I'ancienne via Traiana.

Ascoli Satriano

Ascoli Satriano est un centre important d’origine
préromaine abritant un parc archéologique

d’un grand intérét : on peut y admirer un noyau

d’habitat typique de la région, différents édifices
romains datant de la fin de la République et de
'Empire, une villa datant de la fin de I'’Antiquité
ainsi qu'un village du Haut Moyen-Age. C’est
toujours sur ce site que furent retrouvés de trés
beaux marbres polychromes, des mosaiques ainsi
que 'extraordinaire Trapezophoros orné de grif-
fons, réellement unique en son genre.

Alberona

Faisant partie des « Plus beaux bourgs d’ltalie »,
Alberona se situe a 700 m d’altitude sur le mas-
sif sub-apennin Dauno et domine le Tavoliere.
Son centre habité est particulierement enchan-
teur car ses maisons sont entierement constru-
ites en galets de riviére et en pierre blanche,
tandis que de petits cours d’eau le traversent
par endroits.

Y& |es evenements

La Féte de la Madone du Secours est la féte
patronale de San Severo : chaque année,
de nombreux visiteurs aussi bien italiens
qu’étrangers viennent admirer ses deux
processions solennelles mais aussi, et surtout,
les feux d’artifice spectaculaires accompagnant
les célébrations liturgiques.

Cuisine régionale
= ViaTenente lorio 53, Foggia

' Tel. +39-3202512550

Cuisine créative
Via Pietro Scrocco 27, Foggia
T

el. +390881708672

Cuisine régionale
Via Barone |, Bovino

! Tel. +39 3897897956 o

Cuisine régionale
Via Battisti Cesare 3, Cerignola

Tel. +39 0885425798

A la fin du mois d’ao(t, lors de la Féte de la
Madone de Valleverde, tous les villages des
environs participent a la Chevauchée historique
faisant partie des festoiements donnés en
’honneur de la Sainte Patronne de Bovino :
des musiciens, des danseurs et des lanceurs de
drapeaux défilent aux cotés des cavaliers, tous
en costumes d’époque, en formant un long
cortege qui s’étire de I'entrée de la ville jusqu’a
la cathédrale.

Cuisine régionale
Via de Nicastri 26, Lucera

% Tel. +39 0881542554
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Depuis 1990 le Festival de Orsara anime de
musique jazz les étés dans les Pouilles : entres
vidéos, conférences, concerts et jam session, le
Festival de jazz de Orsara est le plus durable
des Pouilles d’'une part parce qu’il accueille
des groupes parmi les plus intéressants du
jazz contemporain, d’autre part parce qu'il se
déroule dans le cadre intimiste de cette tres
jolie petite ville de la Daunia.




Le Chateau Angevin, Lucera
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Le Gargano
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Nichée au creux d’une grande anse protégée des
vents, la Baia dei Turchi est 'une des plages les
plus prisée de I'lle de Caprara, dans les Tremiti,
cet archipel aux cotes rocheuses calcaires
réellement enchanteresses.

La plage de Rodi Garganico, recouverte de sable
fin et de petits graviers, est sans aucun doute
I'une des perles du Gargano. Ses eaux turquoise
et peu profonde permettent aux enfants d’y
jouer sans danger.

Le bourg ancien de Peschici est appelé la “Perle
du Gargano” en vertu de sa beauté particuliere

: perché sur un promontoire a pic sur la mer il
est entouré de remparts construits du temps
des Normands et traversé d’'un dédale de ruelles
blanches.

Extrémement fréquenté, Baia di Manaccora
posseéde une plage de sable tres fin et doux,
bordée d’eaux turquoise. De plus, ses alentours
sont parsemés d’anciens trabucchi, des cabanes
en bois sur pilotis utilisées par les pécheurs.

Parmi les plus connues des Pouiilles, la plage
Lunga diVieste fait presque 4 km de long. Dotée

en deux Mmots

d’un grand nombre d’établissements balnéaires,
elle est aussi tres prisée des véliplanchistes en

vertu des vents violents qui soufflent sur cette
portion de littoral.

Sauvage et dépourvue de services, la plage de
Porto Greco permet aux baigneurs de vivre en
étroit au contact avec la nature. Plutot difficile
d’acces, c’est un véritable paradis pour tous ceux
qui ont le courage d’y arriver.

Accessible par la mer ou par I'hétel portant
le méme nom, |a Baia delle Zagare est une
plage de galets blancs, bordée d’eaux limpides
et enfermée dans une crique dominée par
d’imposantes fadaises calcaires.

Ses différents styles d’architecture refletent la
succession des dominations étrangeres qui I'ont
occupé. La Tour carrée, la Tour des Géants et la
Salle du Trésor sont absolument a visiter.

La rigueur géométrique du Chateau de
Manfredonia révele ses origines souabes, méme
si 'on peut aussi y observer d’autres traces de
dominations étrangeres I'ayant occupé. Il abrite
le Musée archéologique national.
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Procession des Fracchie, San

Marco in Lamis

Lors de la procession du Vendredi Saint, le
centre-ville de San Marco in Lamis s’illumine
de la lueur des Fracchie, de grandes torches de
forme conique faisant plus de 5 m de longueur.
Ces Fracchie, qui sont trainées par des jeunes
gens aux pieds bandés et marchant sur des
charbons ardents, sont le symbole de cette
célébration qui conjugue foi et folklore et
compte qui parmi les rites les plus évocateurs
de toute ['ltalie.

Carnaval Dauno

Arrivé a sa 60éme édition, le carnaval de
Manfredonia est parmi les plus célébres et
les plus prisés d’ltalie : il comprend plusieurs
défilés de groupes déguisés et de chars
allégoriques en papier maché.

Gusta Peschici

Depuis 2010, la manifestation « Gusta Peschici
» met en scene les saveurs du Gargano a
travers des démonstrations de cuisine et des
dégustations. Cet événement, qui s’étend sur

trois jours, conjugue la beauté du cadre naturel,

les spécialités oeno-gastronomiques régionales
et l'artisanat local.

Festival folklorique de Carpino
Ce Festival, qui est consacré a la redécouverte
et a la sauvegarde de la musique populaire
italienne, se déroule au début du mois d’aolit

; pour I'occasion, un public venant de toute
I'ltalie, mais aussi de pays étrangers, rejoint
cette jolie petite ville du Gargano pour y
célébrer la culture régionale.
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Osteria Antica Piazzetta
Viale Aldo Moro 161, San Giovanni Rotondo
Tel. +39 0882451920

Al Battistero

Largo Tomba di Rotari 24/25, Monte
Sant’Angelo

Tel. +39 3402382447

Lo Svevo
Via Cilenti 6,Vico del Gargano
Tel. +39 0884991499

Trabucco da Mimi
Loc. Punta San Nicola, Peschici
Tel. +39 0884962556

La Taverna
Via Malconsiglio 6, Peschici
Tel. +39 0884962406

Ou dormir

Hotel 1l Porto

Masseria La Chiusa
delle More
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Bari et les Murges

Ce vaste haut-plateau karstique

constituant la partie centrale des Pouilles

est traditionnellement divisé en différentes

sous-régions : la Murge cotiére, la Murge

des Trulli, les Murges de Tarente, les Murges

de Gravina et la Vallée d'Itria.

Bari est le centre le plus important et

également le chef-lieu de la région. Cette

tres belle ville chargée d’histoire est un

haut-lieu du tourisme, et la Basilique de Saint

Nicolas un centre de pélerinage. C’est dans les Murges que
se concentre tout ce qui caractérise les Pouilles, en particulier les Trulli

: ces constructions caractéristiques en pierres séches se trouvent surtout dans la

Vallée d’Itria ; d’ailleurs, dans des villages tels que Cisternino et Alberobello, les Trulli ont été

inscrits au Patrimoine mondial de 'Humanité par TUNESCO.

Pour leur architecture, il est trés intéressant de visiter : Monopoli, connue comme la ville des cent quartiers
;Andria et le Castel del Monte ;Trani et sa cathédrale.

Mais les Grottes de Castellana, le Zoo Safari de Fasano ou encore le Parc Archéologique de Egnazia sont
également a voir. Les magnifiques plages de la Murge cotiére — celles de Monopoli, de Giovinazzo et de
Polignano a Mare — passent presque en second plan, méme si elles permettent de compléter agréablement
un séjour envisagé sous le signe de la culture et de lhistoire.

ravina in Puglia




Bari et les Murges
en deux mots

1 (@7 Dans les alentours

Canosa di Puglia

Du fait de I'importance qu’elle a revétu au cours
de l'histoire, la petite ville de Canosa possede
l'un des sites archéologiques les plus importants
des Pouilles ainsi qu’un impressionnant
patrimoine artistique.

Castel del Monte, Andria

Edifié a la demande de I'empereur Frédéric Il, ce

chateau est I'un des plus importants des Pouilles.
Sa construction tourne entiérement autour du
numéro 8 : sa base est octogonale, il comprend 8
tours et 8 pieces a chacun des étages.

Cathédrale de Trani

Se dressant face a la mer, la cathédrale romane
de Trani frappe le visiteur par la beauté de sa
facade et la majesté de ses décorations.

Basilique de Saint Nicolas, Bari
Célebre exemple d’architecture romane dans
les Pouilles, cette basilique est consacrée au
saint protecteur de la ville ; ses reliques y étant
conservées, c’est un haut-lieu de pelerinage.

Polignano a Mare

La plage de Polignano a mare est tres
certainement 'une des plus prisée des baigneurs
: c’est une longue plage de sable dorée encadrée

par deux hautes falaises.

Lido de Monopoli

Grace a la couleur dorée de son sable, a la
qualité de ses services et a la vie nocturne qui
s’y déroule, le lido de Monopoli est I'une des
plages les plus célebres de la région.

Grottes de Castellana

Ces grottes sont devenues I'un des symboles

de la région car, depuis I'’Antiquité, elles sont a
I'origine de légendes mélant magie et démons.
Elles se développent sur environ 3 km et leur
visite compléte dure plus de deux heures

Alberobello

Alberobello est bien connu pour ses trulli, ces
constructions coniques en pierres seéches que
I'on trouve surtout dans les quartiers de Monti
et Aia piccola. Encore fonctionnels aujourd’hui,
ils sont occupés par des bars, des magasins et
certains servent méme d’habitation.

Egnazia

Son Parc archéologique, qui comprend les
vestiges de I'ancienne ville de Gnazia, est d’'un
grand intérét historique. Les pieces les plus
anciennes remontent a I'’Age du Bronze.

22
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La Fiera del Levante existe depuis 1929 comme
un véritable point de rencontre entre I'Orient
et 'Occident. Une trentaine de manifestations
internationales se succedent au Parc des
expositions de Bari, entre autres la Foire la plus
grande d’Europe qui a lieu a Bari chaque année
au mois de septembre et qui attire plus de 700
000 visiteurs.

Du 7 au 9 mai, les habitants de Bari et de
nombreux pélerins revivent I'arrivée des
reliques de Saint Nicolas, le saint patron de

la ville et le saint protecteur des navigateurs.
Le 7 mai, c’est une effigie du saint qui est
portée en procession sur une caravelle jusqu’a
la basilique, avec des accompagnateurs en
costumes d’époque ; le jour suivant, une statue
du saint est emmenée en mer, accompagnée
d’une flottille de bateaux et, a leur retour, un
feu d’artifice illumine le ciel.

g %4

Pendant les nuits du 16 décembre et du 14
aolt, Monopoli féte sa sainte patronne en
revivant 'accostage miraculeux de la Madonna
della Madia a bord d’un radeau : un marin
récupere I'effigie de la vierge, puis elle est
accompagnée jusqu’a I'église lors d’une retraite
aux flambeaux dans un climat cérémonieux
réellement chargé d’émotion. Les rites religieux
sont par ailleurs suivis de nombreuses autres
manifestations : gastronomiques, culturelles et
musicales.

CD Ou manger

Contrada Torricella 345, Monopoli
Tel. +39 0806909030

Contrada Losciale, Monopoli
Tel. +39 080801066

Piazza Castello 5/7, Conversano
Tel. +39 0804951079

Corso Vittorio Emanuele Il 126, Bari
Tel. +39 080527587 |

Via Sedile 46, Turi
Tel. +39 080891 1897

Piazza Sant’lsidoro 10, Montegrosso di Andria
Tel. +39 0883569529
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“Une fuite romantiques fuga romantiques
dans le paradis des gourmands”
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L’ Arc

lonien

de la province
de Tarente

Amphithéatre sub-collinaire et plat au creux duquel se trouve la ville de Tarente, I’Arc lonien

de la province de Tarente est une sous-région des Pouilles s’étendant de la Murge jusqu’au Salento.
Donnant sur la mer lonienne et située sur le golfe portant le méme nom, Tarente est la deuxiéme ville la
plus peuplée des Pouilles apres Bari. Dénommée “la ville des deux mers”, elle est partagée par deux grands
plans d’eau :la Grande Mer et la Petite Mer ; elle a depuis toujours été considérée stratégique autant d’un
point de vue militaire que commercial.

T~

La vieille ville de Tarente, au cceur de laquelle s’éleve un magnifique Chateau appelé le Chateau aragonais,
possede également un grand nombre d’édifices ayant un intérét historique et artistique.

La partie nouvelle de la ville, en revanche, offre un panorama enchanteur sur la Grande Mer et les iles
Cheradi (S. Pietro et S. Paolo). Les plages de I'Arc lonien sont tres prisées des baigneurs :si les plus belles
sont proches de la Basilicate et recouvertes de fin sable blanc - comme la Marina de Ginosa -, celles de la
cote sud valent aussi le détour.

Marina de Lizzano




’Arc lonien en deux mots

de la province de Tarente

1 é@ Dans les alentours

Castellaneta

Castellaneta est célébre pour avoir vu naitre
le célebre acteur du cinéma muet : Rudolph
Valentino ; d’ailleurs, un musée qui lui
entierement dédié a été inauguré en 1995. Par
ailleurs, le ravin qui se trouve tout autour de
Castellaneta est a voir car c’est I'un des plus
grands de toute la région.

La civilisation rupestre
Larriere-pays de Tarente offre de magnifiques
promenades lors desquelles il est possible
d’admirer de beaux exemples de la civilisation
rupestre. A Mottola, en particulier, se trouvent
les impressionnantes “grottes de Dieu” qui sont
des cryptes richement décorées de fresques et
creusées dans le ravin ;la plus célebre est sans
aucun doute celle de Saint Nicolas, que I'on
appelle également la « Chapelle Sixtine de la
civilisation rupestre ».

Marina di Ginosa

La Marina di Ginosa est une plage de sable
faisant plusieurs kilometres de long et bordée
d’eaux limpides et peu profondes ou les enfants
peuvent jouer sans danger.

34

Lido Azzurro

Sur le coté ouest du golfe de Tarente, le Lido
Azzurro est une plage dorée, sauvage et peu
fréquentée, avec de grandes dunes de sable
recouvertes de maquis méditerranéen.

Chateau aragonais, Tarente

Edifié a la demande de Ferdinand d’Aragon vers
la fin du XVéme s., le Chateau aragonais de
Tarente naquit dans un but défensif. Appelé aussi
le Castel Sant’Angelo, il donne sur la mer et
abrite aujourd’hui la marine militaire.

Marina de Tarente

Les plages qui s’étendent a I'Est de la Marina de
Tarente sont tres prisées des baigneurs car elles
sont bordées de grandes pinedes qui cachent de
petites baies sablonneuses nichées au creux des
rochers. Ce littoral comprend également des
établissements balnéaires.

Manduria

La ville de Manduria mérite d’étre visitée car elle
a été tres importante pendant I'’Antiquité. Elle
abrite d’ailleurs le Parc archéologique de Mura
Messapiche dans lequel on peut admirer les
vestiges des puissants murs mégalithiques

qui protégeaient la ville.
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Les rites de la Semaine Sainte, qui commencent
le Dimanche des Rameaux, sont chargés
d’émotion. Parmi les nombreuses festivités, il

y a une vente aux encheres pendant laquelle
les deux principales Confraternités de Tarente,
celle de ’Addolorata et celle du Carmine, se
disputent les statues de laVierge et de Jésus
ainsi que la participation aux processions.

Le Palio est une féte traditionnelle en
costumes d’époque qui se déroule entre le 8 et
le 10 mai en ’honneur de San Cataldo, le saint
patron de la ville. Egalement connu sous le nom
de “Tournoi des Quartiers “, le Palio comprend
également une tres belle course de bateaux a
rames a laquelle participent les représentants
des dix quartiers de la ville. Les équipages se
défient sur les eaux de la Grande Mer, de la
Petite mer et font également le tour de I'lle qui
renferme la vieille ville de Tarente.

Pendant le mois d’aodt, la ville de Rudolph
Valentino accueille la plus grande féte d’ltalie,
a savoir un itinéraire dans la gastronomie

des Pouilles qui s’étire sur plus de 2 km

dans la vieille ville de Castellaneta ; la grande
protagoniste de cette féte est la “a far’nedd”,
une farine traditionnelle faite a base de
légumes secs.

Via Fratelli Bandiera 53, Palagianello
Tel. +39 0998444678

Zona Petrino, Palagianello
Tel. +39 0998434065

Via Paisiello 89, Crispiano
Tel. +39 09961 1460

Via Nitti ang.Viale Virgilio, Tarente
Tel. +39 0994530023

Via Mesole 6, Crispiano
Tel. +39 099611962

Ou dormir
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Salento

Le Salento correspond plus ou moins avec
le Talon de la Botte italienne et englobe la
province de Lecce, presque toute la province

de Brindisi et une partie de celle de Tarente. £
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Larriere-pays est parsemé de masserie et recouvert d’une vaste plaine verdoyante, plantée d’oliviers,
joliment décorée de murets en pierres seches.

Si la nature est la grande protagoniste du Salento, ses principales villes sont loin d’enlaidir le paysage, bien
au contraire : Lecce, la “Florence du Sud”; Gallipoli, la ville insulaire avec sa ravissante vieille ville ; Otrante,
I'orientale ;la ville d’art de Ugento ou encore Ostuni la blanche sont a voir absolument.

Ayant été dominé par les Grecs, les Romains, les Byzantins, les Normands, les Souabes, les Angevins et les
Aragonais, le Salento — cette pointe extréme de I'ltalie suspendue entre I'Orient et 'Occident — conjugue
avec maestria des cultures venant de toute la Méditerranée.
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Salento  en deux mots
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Porto Cesareo

Cette plage de sable a la blancheur éclatante est
bordée d’eaux trés limpides et peu profondes ;
en effet, il est possible de rejoindre a pied I'aire
marine protégée de l'ile des Conigli qui est juste
en face.

Gallipoli

Connue comme la « Perle du Salento », la plage
de Gallipoli est 'une des plus fréquentées et

des plus prisées des baigneurs : c’est une longue
plage de fin sable blanc, bordée d’eaux turquoise.

Les Maldives du Salento

Ce nom habituellement attribué a la Marina de
Pescoluse en dit long! Il faut reconnaitre que son
sable tres fin a la blancheur éclatante, ses dunes
recouvertes de végétation ainsi que ses eaux
basses et cristallines desquelles affleurent de
petits ilots le méritent bien!

Santa Maria di Leuca

La ville grecque blanche (“leukos”) est toujours
baignée par le soleil : en vertu de sa position
entre deux mers, on peut en effet y admirer
aussi bien le lever que le coucher du soleil.

Grotte Zinzilusa, Castro

La Grotte Zinzilusa représente un phénomene
karstique tout a fait exemplaire ; elle compte
parmi les grottes les plus importantes du Salento
méme si le public ne peut en visiter qu’une

petite partie (a peine |50 m).

Santa Cesarea Terme

Cette plage en grande partie rocheuse est
surtout connue pour les nuances de couleurs
des eaux qui la baignent. Le nom de Santa
Cesarea Terme vient des eaux sulfureuses qui
affleurent dans ses nombreuses grottes.

Otrante

La ville la plus orientale de toute I'ltalie cache
une vieille ville intacte, protégée par des
remparts aragonais. Sa cathédrale romane,
avec son pavement de mosaique comprenant
quelques 600 000 tesselles polychromes, est a
visiter absolument.

Plage de Alimini

Faisant face aux lacs qui portent le méme nom

et qui font partie d’'une oasis marine protégée,

la longue plage de Alimini est bordée de dunes

blanches et d’une riche végétation typiquement
méditerranéenne.

Lecce

Berceau du baroque des Pouiilles, Lecce

se caractérise également par la pierre
caractéristique du Salento qui est
magistralement sculptée pour décorer les
facades des églises et des palais. La Basilique de
S. Croce, en particulier, est a visiter.

Costa Merlata

La Costa Merlata a gardé un aspect encore
sauvage : ses falaises et ses petites criques
sont cachées par une végétation dense et
typiqguement méditerranéenne.

Ostuni

Ce bourg médiéval perché sur une colline est
appelé “la ville blanche “: en effet, ses maisons
blanches peintes a la chaux offrent un joli
spectacle, particulierement lumineux les mois
d’été.

Les evenements

La Nuit de la Taranta est festival itinérant
consacré a la musique populaire qui a
contribué a rendre célebre le Salento dans le
monde entier. Il se déroule pendant les chaudes
nuits d’été et attire un tres grand nombre de
spectateurs ; la musique folklorique du Salento
y rencontre d’autres genres musicaux venant
du monde entier avant de se clore sur le
mégaconcert de Melpignano.

Pendant les quatre jours de festoiements
donnés en I'’honneur de sant’Oronzo, le saint
patron de la ville, la Chevauchée des Dévots
du 26 ao(t est trés certainement le moment le
plus émouvant : la statue du saint y est portée
en procession, escortée par des chevaux, des
amazones et des cavaliers, tous habillés avec
des costumes datant du Moyen-Age. Deux
foires et un feu d’artifice s’ajoutent a ces
festivités.

Cette manifestation ceno-gastronomique se
tient chaque année au mois d’ao(it dans les
rues de la ville et les cours intérieures des
maisons. Elle se déroule en collaboration avec
I'association « Slow Food » qui fait venir a
Maglie les « sentinelles du Go(t » de toute la
région.

== Corso Vittorio Emanuele 71, Carovigno
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Via Chianche di Scarano 7, Ceglie Messapica
Tel. +39 0831388980

Tel. +39 0831996286

Salita di Ripalta 1/3, Brindisi
Tel. +39 0831560605

Piazzetta Arco di Trionfo, Lecce
= Tel.+39 0832243619

Via Duomo 20, Nardo - Tel. +39 3927876946
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(Eno-Gastronomie
Petit guide gourmand

Orecchiette accompagnées d’une réussite de cette recette est justement le

sauce tomate a la viande de mélange des saveurs des trois ingrédients
cheval enfournés ensemble et a cru.

Les orecchiette accompagnées d’une sauce
tomate a la viande de cheval est une recette de
pates caractéristique de la cuisine des Pouilles.
Le secret de la bonne réussite de ce plat est la
cote de cheval qui doit étre farcie avec de [ail,
du persil et du parmesan, afin de donner tout
son go(t a la sauce qui doit cuire longuement.

Feves et chicorée

Cet autre plat représente extrémement bien
cette extraordinaire capacité qu’a la cuisine

des Pouilles de combiner des ingrédients
pauvres pour donner vie a des recettes aux
saveurs incroyables. Les deux ingrédients de ce
plat sont la chicorée sauvage et les feves avec
lesquels on prépare un velouté : cela donne une
recette raffinée a base d’un surprenant binéme
d’ingrédients issus d’une terre généreuse.

Bombette

Les bombette des Pouilles sont un plat de viande
typique de laVallée d’ltria, et son nom — petites
bombes — se réfere a I'explosion de saveurs

que I'on percoit en les mangeant. Il s’agit de
paupiettes de viande de beeuf farcies de fromage
de caciocavallo et de jambon, généralement
cuites au feu de bois.

Orecchiette aux feuilles de Gnummareddi e marretti
navets Les gnummareddi sont de petites paupiettes
farcies avec des abats d’agneau ou de chevreau,
enveloppées dans de la crépine et formant

des “pelotes” de 5 cm. Les marretti sont tres
ressemblants, mais un peu plus grands et farcis
d’abats plus prisés. Ces plats traditionnels du
terroir sont devenus des recettes raffinées que
les touristes apprécient aussi énormément.

La forme de pates typique de Bari et les
produits de son terroir se rencontrent dans
cette recette : les orecchiette aux feuilles de
navets est une recette qui résume bien I'essence
de la cuisine des Pouilles se caractérisant par

un petit nombre d’ingrédients dont le mélange
exhale d’intenses saveurs.

Riz, pommes de terre et moules Boudin

Charcuterie typique de la région de Lecce, le
boudin est composé de sang de porc auquel

également désigné a I'aide des ingrédients sont ajoutés des morceaux de porc, du sel et
qui le composent a savoir : du riz, des du poivre. Ce boudin peut étre cuit au court-

e . .
pommes de terre et des moules, ou mieux bouillon ou au feu de bois. BOI I lbette
“rizpatatesmoules”, car le secret de la bonne
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Une autre recette typique de la cuisine des
Pouilles est la Tiella de Bari ; ce plat est
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Taralli
Délicieux en-cas en forme d’anneaux, les taralli
sont une autre spécialité des Pouilles, tres
répandue dans toute la région et prisée de tous
les habitants de la Péninsule italienne. Parfumés
au fenouil sauvage, ils sont tres simples a réaliser
et constituent la base de I'apéritif régional s’ils
sont bien slir accompagnés d’un bon vin.

Scapece de Gallipoli

Cette recette est une spécialité de la péninsule
du Salento et plus particulierement de Gallipoli

: pendant un siege de leur ville qui s’éternisa,

les habitants inventérent un stratagéme pour
conserver le poisson on ne peut plus goliteux
:ils le firent frire avant de le mettre dans une
marinade faite avec des couches de mie de pain
imbibée de vinaigre et de safran, et les mirent
ensuite dans de grands baquets appelés “calette”.

Pizzi de Lecce
Les pizzi de Lecce, aussi appelés “pucce alla
pizzaiola”, sont de petits pains a la saveur
alléchante car ils sont obtenus en mélangeant
une pate a pain avec des morceaux de légumes
et des olives. Originaires des campagnes, les pizzi
sont devenus aujourd’hui le produit boulanger le
plus connu du Salento.

Anchois arraganate

“Arraganate” est un terme courant dans la
cuisine des Pouilles car il indique un mode
cuisson tres utilisé, a savoir celui de gratiner

les plats en les recouvrant de mie de pain. Ce
plat représentent I'un des exemples les plus
savoureux de cette technique culinaire :ils sont
panés avec de la mie de pain rassis assaisonnée
de persil, d’ail, d’huile d’olive, de sel et de poivre.

Panzerotti
Répandus du Nord au Sud de I'ltalie, le
panzerotto est typique de la « street food

» des Pouilles. Il s’agit de chaussons farcis

de différentes facons et frits sur le moment.
Comme beaucoup de recettes des Pouilles,
ce plat a d’humbles origines car il est né pour
accommoder les restes de pate a pain.

Pettole
Traditionnellement préparées pendant les fétes
de Noél, les pettole sont de tendres beignets de
pate levée et frits dans de I'huile bouillante.

lIs sont préparés avec de la farine, de la pomme
de terre, de la levure de biere, de I'eau et du sel.
lIs se déclinent en une multitude de variantes,
aussi bien sucrées que salées.

Burrata
Célebre spécialité fromagere des Pouilles, la
burrata est un fromage frais fait avec du lait

de bufflonne ou de vache. Si elle a I'aspect

d’'une mozzarella, son enveloppe de fromage

a pate filée renferme la stracciatella, une farce
surprenante a la saveur douce et a la consistance
semblable a celle du beurre ramolli.

Pizza de ricotta

Ce gateau typique des fétes de Paques est une
tarte sucrée formée de deux couches de pate
brisée renfermant une créeme a base de ricotta
de vache travaillée avec des jaunes d’ceufs, du
sucre, de I'écorce de citron et de la liqueur.

Pain de Altamura
Récompensé par le label de qualité AOP le pain
de Altamura est tres certainement le produit
boulanger le plus connu des Pouilles. Il est fait
avec de la semoule de blé dur remoulue et
modelé en deux formes différentes : une haute
comme celle d’un chapeau et l'autre plus aplatie.
Sa crolite est épaisse et parfumée, tandis que sa
mie tirant sur le jaune est dense.

Cartellate
Ce gateau de Noel d’origine arabe est une fine
pate feuilletée modelée en forme de roses :
frites a I'huile, elles sont ensuite trempées dans
du vin cuit ou du miel, avant d’étre saupoudrées
de cannelle mélangée a du sucre glace ou a des
amandes effilées.

T T o R
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Primitivo di Manduria

Un des ambassadeurs de la production vinicole
des Pouilles, ce vin DOC est issu d’'un cépage
portant le méme nom et produit dans les
provinces de Brindisi et de Tarente. Il s’agit d’'un
vin rouge aux reflets violacés, a 'arome léger,
agréable et plein en bouche. Le Primitivo di
Manduria Sec est excellent pour accompagner
les plats de viande copieux et golteux, tandis
que le Doux naturel et le Liquoreux s’associent
mieux a de la patisserie. Caves conseillées :
Gianfranco Fino, Masseria Pepe.

Salice Salentino

Le Salice Salentino est un vin DOC produit dans
les provinces de Brindisi et de Lecce. Il est en
grande partie composé de raisins Negroamaro
auxquels est ajouté un petit pourcentage

de Malvoisie Noire. Sa robe est rouge rubis,

son arome intense et délicat, robuste et sec

en bouche. Il est conseillé de le boire pour
accompagner le gibier, les rotis et les fromages
forts. Caves conseillées : Due Palme, Cantele.

Castel del Monte

Vin DOC produit dans les provinces de Barletta-
Andria-Trani e Bari, le Castel del Monte possede
une robe rouge rubis et un intense arome

fruité avec des notes de framboise, de cassis

et de prune. Sa saveur veloutée et élégante est
versatile, ce qui permet de I'accompagner avec
différents plats. Cave conseillée : Torrevento.

Locorotondo

Ce vin blanc DOC compte parmi les plus connus
et les plus répandus des Pouilles. Il est issu des
cépages Verdeca et Bianco d’Alessano, cultivés
dans la province de Brindisi, plus exactement sur
le territoire des communes de Locorotondo,
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Fasano et Cisternino.Agréable et sec en bouche,

son arome est légérement fruité. Il accompagne
bien les entrées, les plats de légumes et a base
de poisson. Caves conseillées : Albea, Miali.

Ostuni

Ce vin DOC est produit dans la province

de Brindisi ; 'Ostuni bianco allie les qualités

de différents cépages : I'lmpigno (50-85%), le
Francavilla (10-50%) et le Bianco di Alessano et
le Verdeca (jusqu’a 10%). Sa robe est jaune paille
tandis qu’il est harmonieux et sec en bouche.

Il doit étre servi frais en accompagnement de

plats simples, de préparations a base de poisson,

d’entrées légeres ou de produits laitiers frais.
Caves conseillées : Azienda Agricola Greco.

Amaro del Gargano

L'Amaro del Gargano est une délicieuse liqueur
onctueuse a la saveur amere et a la robe rouge
brun. Excellent digestif, il renferme toute la
richesse de la terre qui lui donne son nom.

Son mode de production est extrémement
méthodique : c’est une infusion d’écorces de
citrons et d’oranges auxquelles sont joutées

99 feuilles d’olivier centenaire.
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Experience the Italian hospitality

C’est précisément ce que nous sommes fiers de vous offrir en sélectionnant minutieusement
les hébergements et en nous assurant que les controles de qualité soient effectués personnelle-
ment par des professionnels du tourisme.

Les hébergements que nous avons sélectionnés ont un point en commun :ils sont tres représen-
tatifs de la destination et de ce qui vous permettra de profiter au mieux du “Made in ltaly”: la
cuisine et le b, le design, les traditions, la mode et I'art de vivre.

Chaque hotel, chaque complexe et chaque maison d’hotes a été choisi(e) pour deux raisons bien
précises : ce sont de véritables symboles de I'ltalie. lls vous donnent les clés pour y pénétrer et
la découvrir par vous-méme.

Bon godit, exclusivité, des petits détails qui font la différence.

C’est ¢a qui fait la différence.

Pourquoi réserver avec Charming?

Sélection Garantie Consultation personnalisée

Nos sélection est le résultat d’une recherche Notre personnel multilingue visite plus-
attentive sur le territoire et a été créée avec ieurs fois pendant I'année les structures,
le but de présenter seulement les hotels qui afin de pouvoir offrir aux voyageurs une
peuvent offrir des expériences uniques a ses consultation personnalisée capable de
hotes. répondre a leurs besoins.

Assistance sur place Paiement sécurisé

Pour tout besoin, vous pourrez contacter Réserver avec Charming est donc

nos hotesses Charming. simple et sans risques. Les paiements
Ceci vous garantira une assistance rapide sont effectuées en ligne a travers des

et efficace. instituts bancaires certifiés garantissant

de hauts standards de sécurité.

Contactez maintenant le personnel de Charming
pour plus d’information sur notre sélection d’hotels.

b A
booking@charmingitaly.com +39.070.513489

Ne manquez pas les prochains guides !

© charmingitaly.com
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