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Puglia

lerra di Puglia mia protesa nel mare,
gialla di grano e rossa di ciliege

senza pretese, povera di frasi

quanta sofferenza continui ad imparare.
Calcine al calore delle case.

Nidi diuccelli agli embrici. Tela.

Lavori della terra. Vigneti. Rosari.

Piccoli fichi sulle stuoie ad essiccare.
lerra di Puglia mia, che varieta’ di verdi
dal Capo di SMaria di Leuca al Gargano tu intrecci
ai piedi delle Murge assolate.

Dalle marine aperte, quanti odori

su te getta a flumare, fra le mess,

la notte sempre dolce di parole.

(Traduzione di Terra di Puglia, Francesco Bardicchia)

Regione di confine,
terra di sole e di mare

Lembo di terra con cui lo stivale si distende nel
Mediterraneo, la Puglia ¢ la regione piu orientale
d’ltalia, la cui estremita, Punta Palascio, dista
appena 80 km dall’Albania.

Ponte tra Oriente e Occidente, la Puglia e
storicamente terra di frontiera e punto di
passaggio per giramondo e avventurieri.

La Puglia & terra di sole e di mare, in cui ancora
oggi si percepisce il secolare viavai di genti, merci
e ingegni.

La regione € bagnata a est dal Mare Adriatico e a
ovest dal Mar lonio, ma all’estremita meridionale
esiste un punto molto suggestivo in cui i due
mari si uniscono e si mescolano tra loro: &€ Santa
Maria di Leuca, il cui litorale, diviso in due parti, si
concede in egual misura all’acqua dei due mari.
Da questa posizione privilegiata e possibile
assistere allo spettacolo unico del sole che sorge
e che tramonta.

Il paesaggio pugliese € molto variegato e offre
un’ampia scelta a turisti e curiosi. Chi ama la
storia soddisfera la sua sete di conoscenza
scoprendo i resti di antiche civilta, capolavori
architettonici quali castelli, cattedrali e santuari,
esempi di architettura rurale.

A livello linguistico, i dialetti pugliesi si
suddividono in due gruppi fondamentali: quello
salentino e quello parlato nella regione centro-
settentrionale, comprendente il barese, i dialetti
foggiano e garganico e loro varianti;a questi si
aggiunge il dialetto tarantino. Peculiarita pugliese &
la presenza di alcune minoranze, i cui idiomi non
hanno radici neolatine: il griko, parlato nella Grecia
Salentina in provincia di Lecce, e I'arbéreshe,
derivato dall’albanese e parlato nel Tarantino e nel
Subappenino Dauno.

Tra fertili pianure
e morbide colline

Divisa quasi equamente tra pianure e colline,

la Puglia detiene il primato di regione meno
montuosa della penisola. Gran parte del territorio
pianeggiante € costituito dal noto Tavoliere,

la cui conformazione lascia spazio a immense
distese di grano, che le hanno conferito il titolo
non ufficiale ma riconosciuto di Granaio d’ltalia.

La regione svolge, infatti, un ruolo molto
importante nell’agricoltura italiana,

anche se non va trascurato il suo apporto

a livello industriale e commerciale.

Un settore che sta avanzando molto velocemente
e quello terziario, in particolare il turismo, che ha
registrato una crescita esponenziale nelle regioni
del Salento e del Gargano.

Lo sviluppo costiero e di quasi 900 km, il piu
esteso dopo le due isole maggiori, Sardegna e
Sicilia.




Le coste sono variegate e alternano scenari
tropicali, tratti rocciosi, lunghi arenili, affascinanti
grotte e imponenti falesie.

Amministrativamente, la regione € suddivisa in
sei province (Bari, Barletta-Andria-Trani, Brindisi,
Foggia, Lecce, Taranto) che si differenziano dalle
regioni storiche, le cosiddette sub-regioni, tra cui
vi sono il Salento, il Gargano e il Tavoliere.

Davanti alla costa garganica troviamo inoltre
I'Arcipelago delle Tremiti, appartenente al parco
Nazionale del Gargano, piu volte premiato
Bandiera Blu per la qualita delle sue acque di
balneazione.

Di grande interesse turistico & sicuramente
laValle d’ltria, apprezzata per le sue bellezze
naturali, paesaggistiche e architettoniche, come gli
affascinanti borghi storici e i caratteristici Trulli,
costruzioni in pietra a secco di epoca preistorica.

La scarsita di precipitazioni rende la regione
alquanto povera di corsi d’acqua superficiali;
la maggior parte dei laghi naturali sono
principalmente vicino alle coste.

Una regione ricca di storia
e di cultura

Il primo insediamento in terra pugliese risale

a 250.000 anni fa. Da allora, numerosi popoli e
dominazioni si sono succeduti, ciascuno lasciando
la sua impronta nella storia della regione.

Testimonianza della sua storia sono gli affascinanti
borghi, alcuni inseriti tra i Borghi piu belli d’ltalia
(come Cisternino, Otranto, Locorotondo) e i
famosissimi Trulli delle Murge: quelli di Alberobello
sono Patrimonio del’Umanita Unesco dal 1996.

Un tuffo nella storia antica si puo avere visitando
il Parco Archeologico dell’antica citta di Egnazia,
nei pressi di Fasano.

Rappresentanti delle varie dominazioni sono

i capolavori architettonici che costellano il
territorio, le meravigliose piazze e gli imponenti
castelli, come Castel del Monte e il Castello di
Monte Sant’Angelo.
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II TaVOIiere s Ia Tavoliere delle Puglie
Daunia

| Tavoliere delle Puglie e il Subappennino
Dauno sono le due regioni naturali che
costituiscono I'entroterra della provincia
di Foggia, che si affaccia sull’Adriatico col
Promontorio del Gargano.
Un tempo sommersa, il Tavoliere & la seconda pianura d’ltalia, dopo
la Pianura Padana. Larea ospita estesi terreni coltivati e ha tra i suoi tesori
proprio la qualita dei prodotti agricoli. Proprio nel cuore del Tavoliere sorge la citta di
Foggia; altri importanti centri abitati sono San Severo, Lucera e Cerignola. Il Tavoliere & delimitato
ad ovest dai Monti Dauni, area montuosa collinare che rappresenta una delle zone di maggior interesse
naturalistico della regione.
[l Subappennino alterna formazioni boscose, pascoli e campi coltivati e nel suo grembo verde custodisce
piccoli borghi antichi, imponenti castelli e cattedrali, aree archeologiche di primaria importanza.
Oggi soggetta all’isolamento geografico e allo spopolamento, la Daunia € una terra di confine carica di
storia che conserva angoli di sorprendente bellezza.




| Tavoliere e la

Daunia
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Foggia

Nonostante i danni dovuti a diversi terremoti
e ai bombardamenti della Seconda Guerra
Mondiale, merita una visita il centro storico di
Foggia, labirinto di vicoli, palazzi e chiese tra
cui spiccano la Cattedrale barocca, la Chiesa
di Sant’Agostino, la Villa Comunale e la Porta
Arpana.

Lucera

Denominata “chiave delle Puglie” per la sua
posizione strategica, la bellezza di Lucera incarna
la sua storia antica e articolata. Passeggiando

per la citta d’arte potrete cogliere la sua

doppia anima, che unisce il fascino del vecchio
borgo alla magnificenza barocca delle arterie
settecentesche.

Cerignola

Cerignola stupisce per la straordinaria
concentrazione di edifici religiosi, che vanno
dalle chiese del centro storico (“Terra
vecchia”), come la Chiesa Madre e la Chiesa di
Sant’Agostino, numerose chiesette campestri,
come la Chiesa di Santa Maria delle Grazie. Da
non perdere il maestoso Duomo Tonti, tra i piu
imponenti edifici sacri del Meridione.

In_pillole

Ordona

Tra i principali centri di produzione della
ceramica daunia, I'antica Herdonia fu un fiorente
centro in epoca imperiale. L'area archeologica
ospita le rovine del foro, della basilica civile,
dell’anfiteatro, del mercato, delle terme e

delle numerose locande e magazzini che si
incontravano lungo la via Traiana.

Ascoli Satriano

Ascoli Satriano ospita un importante parco
archeologico che comprende un nucleo abitativo
dauno, diversi edifici tardo repubblicani e
imperiali, una villa tardoantica e un villaggio
altomedievale. E in quest’area che furono
rinvenuti pregiati marmi policromi e mosaici e lo
straordinario Trapezophoros con i grifoni.

Alberona

Riconosciuto tra i borghi piu belli d’Italia,
Alberona sorge sul Subappennino Dauno a 700
metri s..m. e domina il Tavoliere. Bellissimo il
centro abitato, costituito interamente da case
in sassi e pietra bianca e attraversato in diversi
punti da piccoli corsi d’acqua.
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) Dove mangiare = 5.
La Festa del Soccorso ¢ la festa patronale di San ( g < '
Severo che ogni anno attira visitatori italiani

e stranieri con le due solenni processioni, Y Cudrslirionale

ma soprattutto con le spettacolari batterie  Via Tenente lorio 53, Foggia

pirotecniche che affiancano le celebrazioni :- Tel. +39.3202512550
liturgiche. =,.—_F__~_,.

a== Cucina creativa
.ﬂ via Pietro Scrocco 27, Foggia
Tel. +39.0881708672

. Cucina tradizionale
Via Barone |, Bovino
Tel. +39.3897897956

o

*sﬂuim

Cucina tradizionale '-E'
27 Via Battisti Cesare 3, Cerignola
f; ; A fine agosto, in occasione della Fiera Tel. +39.0885425798
= della Madonna di Valleverde, la Cavalcata =
. q, Storica riunisce i comuni del circondario nei
M T

festeggiamenti della patrona di Bovino: musicisti, Cucina tradizionale
danzatori e sbandieratori sfilano accanto ai # via de Nicastri 26, Lucera
cavalieri in un lungo corteo storico in abiti Tel. +39.0881542554
d’epoca che dall’ingresso della citta si snoda .

fino alla Cattedrale.

T T

Dal 1990 I'Orsara Jazz Festival colora di musica
le estati di Orsara di Puglia: tra installazioni
video, conferenze, concerti e jam session, il
festival jazz piu longevo della Puglia ospita
é le realta piu interessanti del panorama jazz

® contemporaneo, il tutto inserito nello scenario
intimo della bellissima cittadina dauna.




La Fortezza angioina - Lucera
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I Gargano

Individuabile geograficamente come

lo “sperone d’ltalia”, il Gargano ¢ il
promontorio roccioso della Puglia
settentrionale che coincide con la parte
orientale della provincia di Foggia.

Il Gargano abbraccia una porzione di
costa di circa 200 km, che, sullo sfondo
di uno dei mari piu belli d’Italia, alterna
graziose baie, grotte, piccoli capi e isole.

Lungo la costa o nell’entroterra, cio che piu colpisce ¢ la

bellezza della natura, in gran parte inviolata. Il Parco Nazionale del

Gargano tutela la straordinaria varieta ambientale di quest’area, che va dalla

Foresta Umbra alle lagune costiere, dalle doline carsiche alle pinete di Pino d’Aleppo.

Incastonate in tale scenario, le tracce della presenza umana hanno il sapore autentico dei tempi andati:

piccole case di pescatori arroccate nelle posizioni piu impensate; solidi muretti a secco che delimitano
i terreni; imponenti castelli testimoni delle dominazioni che si sono succedute sul territorio. Tutto nel
Gargano e rimasto come una volta.
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Incastonata in un’ampia insenatura protetta
dai venti, Cala dei Turchi e una delle spiagge
piu amate dell’lsola di Caprara, nelle Tremiti,
arcipelago che offre un suggestivo scenario

calcareo.

Senza dubbio una delle perle del Gargano, la
spiaggia di Rodi Garganico € caratterizzata da
sabbia fine e ghiaia. Il mare e turchese e poco
profondo, adatto quindi anche a famiglie con
bambini.

Lappellativo “Perla del Gargano” rivela la
bellezza di Peschici: 'antico borgo, arroccato
su un promontorio a strapiombo sul mare, &
un suggestivo dedalo di bianche viuzze cinto da
mura normanne.

La frequentatissima Baia di Manaccora ¢
caratterizzata da un mare turchese e da una
sabbia soffice. Nei dintorni e possibile ammirare
i trabucchi, pittoresche palafitte utilizzate per la
pesca.

Quasi 4 Km di arenile attrezzato costituiscono
la Spiaggia Lunga diVieste, tra le piu conosciute

In pillole

della Puglia, amata dai windsurfer per i forti venti
presenti in questo tratto di costa.

Selvaggia e completamente priva di servizi, la
spiaggia di Porto Greco assicura il contatto

con la natura piu pura e incontaminata. Non
facilissima da raggiungere, &€ un paradiso non per

i pigri.

Raggiungibile via mare o attraverso 'omonimo
hotel, la Baia delle Zagare € una spiaggia di
ciottoli chiari, racchiusa in una insenatura dalle
limpide acque, caratterizzata dagli imponenti
faraglioni calcarei.

| diversi stili architettonici del Castello di Monte
Sant’Angelo testimoniano il secolare alternarsi di
dominazioni straniere. Da non perdere, la torre
quadra, la Torre dei Giganti e la Sala del Tesoro.

Oggi sede del museo archeologico nazionale,

la regolarita geometrica del Castello di
Manfredonia ne rivela 'origine sveva, a cui si
sovrappongono le ristrutturazioni risultanti dalle
varie dominazioni.

YK@ Gli Eventi

Processione delle Fracchie,

San Marco in Lamis

Tra i riti piu suggestivi d’ltalia, la Processione
del venerdi santo accende il centro di San
Marco in Lamis con le Fracchie, grandi torce
coniche che superano i 5 m di lunghezza.
Simbolo di una celebrazione che unisce fede e
folklore, le Fracchie sono trascinate da giovani
che camminano sui carboni ardenti coi piedi
fasciati.

Carnevale Dauno

Giunto alla sua 60° edizione, il carnevale

di Manfredonia & tra i carnevali piu noti e
apprezzati d’ltalia, caratterizzato da diverse
sfilate di carri allegorici in cartapesta e gruppi
mascherati.

Gusta Peschici

Dal 2010 la manifestazione Gusta Peschici
mette in scena i sapori del Gargano attraverso
show cooking e degustazioni, in una tre-giorni
di eventi che favorisce I'incontro di bellezze
naturalistiche, enogastronomia locale e
artigianato tradizionale.

Carpino Folk Festival

Festival dedicato alla riscoperta e tutela della
musica popolare italiana, il Carpino Folk
Festival si svolge a inizio agosto nella bella
localita del Gargano, dove, davanti a una platea

nazionale ed internazionale, si celebra la cultura **

tradizionale italiana.

| Hotel 1l Porto

f‘, Dove mangiare

Osteria Antica Piazzetta
Viale Aldo Moro 161, San Giovanni Rotondo
Tel. +39.0882451920

Al Battistero

Largo Tomba di Rotari 24/25, Monte
Sant’Angelo

Tel. +39.3402382447

Lo Svevo
Via Cilenti 6,Vico del Gargano
Tel. +39.0884991499

Trabucco da Mimi
Loc. Punta San Nicola, Peschici
Tel. +39.0884962556

La Taverna
Via Malconsiglio 6, Peschici
Tel. +39.0884962406

Dove dormire

Masseria La Chiusa
delle More
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Bari e le Murge

Esteso altopiano carsico che costituisce

la parte centrale della Puglia, I'area delle
Murge viene tradizionalmente divisa in

varie subregioni: la Murgia Costiera, la
Murgia dei Trulli, le Murge tarantine, le
Murge di Gravina e laValle d’ltria.

Centro principale dell’area ¢ Bari,
capoluogo regionale e bellissima citta

carica di storia, meta turistica oltre che di
pellegrinaggio verso la Basilica di San Nicola.
Alle Murge appartengono alcune tra le cartoline piu evocative

della regione, i Trulli su tutti: le tipiche costruzioni in pietra sono

presenti in particolare nella Valle d’Itria, in cui incontriamo borghi caratteristici

come Cisternino e Alberobello, i cui Trulli sono stati dichiarati Patrimonio mondiale

dell’'umanita dal’lUNESCO.

Tra le perle da non perdere: Monopoli, citta delle cento contrade, Castel del Monte ad Andria, la Cattedrale
di Trani, le Grotte di Castellana, lo Zoo Safari di Fasano e il Parco Archeologico di Egnazia.

Quasi in secondo piano, le bellissime spiagge della Murgia Costiera, come Monopoli, Giovinazzo e Polignano
a Mare, che completano il quadro in cui dar vita a una vacanza totale.

ravina in Puglia




Bart in pillole

e le Murge
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Canosa di Puglia

Tra i centri archeologici piu importanti della
Puglia, 'importanza storica di Canosa ¢
testimoniata dall'impressionante patrimonio
artistico ed archeologico della cittadina.

Castel del Monte, Andria

Voluto da Federico Il, & uno dei castelli piu
importanti della Puglia. Ricorrente € il numero
otto: & ottagonale la base, sono otto le torri e
otto le stanze per ognuno dei due piani.

Cattedrale di Trani

La Cattedrale romanica di Trani, che si erge
solitaria di fronte all’Adriatico, colpisce per la
maestosita e la bellezza delle decorazioni.

Basilica di San Nicola, Bari

Esempio di architettura romanico pugliese, la
Basilica € dedicata al Santo protettore della citta,
di cui custodisce le reliquie.

Polignano a Mare

La spiaggia di Polignano a mare € una delle piu
apprezzate della costa. Si presenta con alcuni
tratti di roccia “a falesia” alternati a tratti di
sabbia dorata.

Lido di Monopoli

Il lido di Monopoli € uno delle spiagge piu
note e frequentate della regione, per la sabbia
dorata dell’arenile, la qualita dei suoi servizi e
lintrattenimento notturno.

Grotte di Castellana

Sono uno dei simboli dell’area e alimentano sin
dall’antichita leggende legate a magia e demoni.
Le Grotte si estendono per circa 3 Km e la visita
completa dura piu di due ore.

Alberobello

Alberobello e nota per la presenza dei trulli,
antiche costruzioni coniche in pietra, presenti
soprattutto nei rioni di Monti e Aia piccola,
utilizzati come abitazioni, bar e negozi.

Zoo Safari di Fasano

Lo Zoo di Fasano, tra i piu grandi in Europa,
raccoglie oltre 1700 esemplari, che si possono
ammirare attraversando i 9 Km di strade interne
avvolte dalla sola macchia mediterranea.

Egnazia

Parco archeologico di notevole interesse storico,
e costituito dalle rovine dell’antica citta pugliese
Gnazia.

v¥ Gli Eventi

La Fiera del Levante € una rassegna storica
nata nel 1929, tradizionalmente punto
d’incontro tra Oriente e Occidente. Sono
circa trenta le manifestazioni internazionali che
hanno sede nel quartiere fieristico di Bari, tra
cui la fiera campionaria piu grande d’Europa
che si tiene a Bari ogni settembre e attira oltre
settecentomila visitatori.

Dal 7 a 9 maggio gli abitanti di Bari e i tanti
pellegrini rievocano l'arrivo delle reliquie di
San Nicola, patrono della citta e protettore
dei naviganti. Il 7 maggio un’effige del

Santo trasportata su una caravella viene
accompagnata alla Basilica da una solenne
processione di figuranti in costume. Il giorno
seguente un suggestivo corteo di imbarcazioni
conduce in mare il Santo, il cui rientro
festeggiato con uno spettacolo pirotecnico.

u
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Nelle notti del 16 Dicembre e del 14 Agosto,
Monopoli celebra la sua patrona con una
rievocazione storica dell’approdo della zattera
con a bordo la Madonna della Madia. Molto
suggestiva la cerimonia durante la quale un
marinaio recupera l'effigie, che poi viene
accompagnata alla chiesa da una fiaccolata.

Al rito religioso seguono una lunga serie di
manifestazioni gastronomiche, culturali e
musicali.

CD Dove mangiare

Contrada Torricella 345, Monopoli
Tel. +39.0806909030

Contrada Losciale, Monopoli
Tel. +39.080801066

Piazza Castello 5/7, Conversano
Tel. +39.080495 1079

Corso Vittorio Emanuele Il 126, Bari
Tel. +39.080527587 |

Via Sedile 46, Turi
Tel. +39.080891 1897

Piazza Sant’lsidoro 10, Montegrosso di Andria
Tel. +39.0883569529

Dove dormire
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Arco
lonico
Tarantino

Anfiteatro sub-collinare e pianeggiante che cinge la citta di Taranto, I’Arco lonico Tarantino € una subregione
della Puglia che si estende dalla Murgia fino al Salento.

Affacciata sul Mar lonio, all’interno dell’lomonimo Golfo, Taranto € la seconda citta piu popolosa della
regione dopo Bari. Denominata “la citta dei due mari”, la citta & divisa da due grandi specchi d’acqua,

il Mar Grande e il Mar Piccolo.

Da sempre ritenuta militarmente e commercialmente strategica, sono numerosi gli edifici di interesse
storico-artistico della citta vecchia, dove sorge anche il bellissimo Castello di Taranto, detto anche Castello
Aragonese. La parte nuova della citta, invece, offre una suggestiva veduta del Mar Grande e delle isole
Cheradi (S. Pietro e S. Paolo).

Molto apprezzate le spiagge dell’Arco lonico Tarantino: bellissime e di soffice sabbia bianca quelle piu vicine
alla Basilicata, come la Marina di Ginosa, non da meno quelle della costa meridionale.
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Marina di Lizzano
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Castellaneta

Castellaneta e diventata famosa per essere |l
luogo di nascita del noto attore del cinema
muto Rodolfo Valentino; qui potrete visitare

il Museo a lui dedicato, inaugurato nel 1995.
Da non perdere anche la gravina che circonda
Castellaneta, una delle piu vaste della regione.

La civilta rupestre

Un itinerario molto suggestivo € quello offerto
dall’entroterra tarantino, in cui € possibile
ammirare esempi significativi della civilta
rupestre che qui si sviluppo.

In particolare a Mottola troviamo le suggestive
“grotte di Dio”, cripte riccamente affrescate
scavate nelle gravine; la piu nota € senza dubbio
la cripta di San Nicola, denominata la Cappella
Sistina della civilta rupestre.

Marina di Ginosa

La spiaggia Marina di Ginosa e caratterizzata da
un litorale sabbioso lungo diversi chilometri e
da un fondale basso e digradante, ideale anche
per i bambini. Il bellissimo mare e stato piu volte
premiato con la Bandiera Blu.

Lido Azzurro
Situato nella costa occidentale del Golfo di

34

Taranto, a circa 6 chilometri dal centro, il Lido
Azzurro e una spiaggia dorata, selvaggia e poco
frequentata, caratterizzata da ampie dune
sabbiose ricoperte di macchia mediterranea.

Castello Aragonese, Taranto
Commissionato da Ferdinando d’Aragona alla
fine del XV secolo, il Castello Aragonese di
Taranto nacque a scopo difensivo. Detto anche
Castel Sant’Angelo, si affaccia sul mare ed € oggi
sede della marina militare.

Marina di Taranto

Spiagge che si distendono ad est della Marina di
Taranto, sono molto apprezzate per le grandi
pinete che nascondono piccole baie sabbiose,
incastonate in suggestivi scenari rocciosi. In
questo tratto di costa troviamo anche arenili
attrezzati.

Manduria

Citta del Salento settentrionale, Manduria merita
una visita in quanto tra i centri di maggiore
rilevanza dell’epoca antica. Ospita il Parco
Archeologico delle Mura Messapiche, in cui &
possibile visitare i resti delle poderose mura
megalitiche che proteggevano la citta.

| suggestivi riti della Settimana Santa si tengono
a partire dalla Domenica delle Palme e, tra le
numerose funzioni, vedono il confronto tra

le due principali confraternite di Taranto, le
confraternite dell’Addolorata e del Carmine,
che si contendono all’asta le statue e la relativa
partecipazione alle processioni.

Il Palio & una manifestazione tradizionale in
costume che si svolge tra I'8 e il 10 maggio

in onore di San Cataldo, patrono cittadino.
Noto anche come “Torneo dei Rioni”, Il Palio
include un’avvincente gara di barche a remi a
cui partecipano i rappresentanti dei dieci rioni
cittadini. Le imbarcazioni si sfidano nelle acque
del Mar Grande e del Mar Piccolo, attorno
allisola che costituisce il centro storico della
citta.

B b |

Nel mese di agosto la citta di Rodolfo Valentino
ospita la sagra piu grande d’ltalia: un itinerario
nella gastronomia pugliese che si snoda per
oltre 2 km nel centro storico della citta e ha
come protagonista “a far’nedd”, tradizionale
farina di legumi.
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Via Fratelli Bandiera 53, Palagianello
Tel. +39.0998444678

Zona Petrino, Palagianello
Tel. +39.0998434065

Via Paisiello 89, Crispiano
Tel. +39.0996 1 1460

Via Nitti ang. viale Virgilio, Taranto
Tel. +39.0994530023

Via Mesole 6, Crispiano

Tel. +39.09961 1962 . ..JF,
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Salento

Il Salento coincide grossomodo con il Tacco
d’Italia e include la provincia di Lecce, quasi
tutta la provincia di Brindisi e parte di quella di

Taranto. M
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La natura & la prima cosa che colpisce in Salento, ma i principali centri di quest’area sono degni di tale
scenario: assolutamente da visitare Lecce, la “Firenze del sud”, il caratteristico centro storico insulare di
Gallipoli, 'orientale Otranto, la citta d’arte di Ugento e la bianca Ostuni.

Terra che conobbe Greci, Romani, Bizantini, Normanni, Svevi, Angioini e Aragonesi, il Salento raccoglie tratti
culturali provenienti da tutto il Mediterraneo, lembo estremo d’ltalia sospeso tra oriente ed occidente.
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Porto Cesareo

La spiaggia € caratterizzata da una sabbia
bianchissima e da un mare trasparente. | bassi
fondali permettono di raggiungere a piedi
I'antistante Isola dei Conigli, area marina
protetta.

Gallipoli

Perla del Salento, la spiaggia di Gallipoli € una
delle piu frequentate e apprezzate della costa,
lungo arenile di sabbia fine e chiara, lambito da
un mare turchese.

Le Maldive del Salento

[l nome con cui € meglio nota Marina di
Pescoluse dice tutto: sabbia bianca finissima,
dune ricoperte di vegetazione, bassi fondali
e mare cristallino da cui affiorano dei piccoli
isolotti.

Santa Maria di Leuca

La bianca (“leukos”) citta greca, viene
incessantemente baciata dal sole grazie alla
sua posizione tra due mari, che consente di
ammirare sia I'alba che il tramonto.

Grotta Zinzilusa, Castro

Esemplare manifestazione del carsismo pugliese,
la Grotta Zinzilusa € una delle grotte piu
importanti del Salento, sebbene sia visitabile solo
una piccola parte di essa (circa 150 metri).

Santa Cesarea Terme

Spiaggia prevalentemente rocciosa nota per le
sfumature del suo mare, Santa Cesarea Terme
prende nome dalle acque sulfuree che affiorano
nelle numerose grotte.

Otranto

La citta piu orientale d’ltalia cela un centro
storico intatto, protetto da mura aragonesi. Da
visitare la Cattedrale romanica e il mosaico
pavimentale, composto da 600.000 tessere
policrome.

Spiaggia di Alimini

Di fronte agli omonimi laghi, che fanno parte
dell’oasi marina protetta, la lunga spiaggia di
Alimini e caratterizzata da dune bianche e da una
ricca vegetazione tipicamente mediterranea.

Lecce

Culla del barocco pugliese, a Lecce la pietra
salentina prende magistralmente forma nelle
spettacolari facciate delle chiese e dei palazzi. Da
non perdere, la Basilica di S. Croce.

Costa Merlata

La Costa Merlata si caratterizza per il suo
aspetto ancora selvaggio: scogliere e piccole
insenature avvolte da una fitta vegetazione
tipicamente mediterranea.

Ostuni

Borgo medievale adagiato su una collina,“la
citta bianca” e le sue abitazioni dipinte con
la calce offrono un suggestivo spettacolo,
particolarmente luminoso nei mesi estivi.
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La notte della Taranta € una grande
manifestazione popolare che ha contribuito a
rendere famoso il Salento in tutto il mondo.

Il seguitissimo festival itinerante culmina nel
Concertone finale di Melpignano e celebra

la musica tradizionale che nelle calde notti
salentine incontra linguaggi musicali provenienti
da tutto il mondo.

Da non perdere nei quattro giorni di
festeggiamenti in onore di sant’Oronzo, la
Cavalcata dei Devoti che si svolge il 26 di
Agosto: una processione con cavalli, dame

e cavalieri, in originali costumi medioevali. |
festeggiamenti comprendono anche due fiere e
uno spettacolo pirotecnico.

Manifestazione enogastronomica che ogni anno
si tiene ad agosto per le strade e le corti della
citta, la fiera si avvale della collaborazione di
Slow Food che porta a Maglie i Presidii del
Gusto dell’intera regione.
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Via Chianche di Scarano 7, Ceglie Messapica
Tel. +39.083 1388980

Corso Vittorio Emanuele 71, Carovigno
Tel. +39.083 1996286

Salita di Ripalta 1/3, Brindisi
Tel. +39.0831560605

Piazzetta Arco di Trionfo, Lecce
Tel. +39.0832243619

Via Duomo 20, Nardo
Tel. +39.3927876946
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Food and Wine

Piccola guida gourmet

Orecchiette al ragu di carne di

cavallo

Le orecchiette al ragu di cavallo sono uno

dei primi piatti tipici della cucina pugliese,
immancabile sulle tavolate della domenica. |l
segreto € la braciola ripiena di aglio, prezzemolo
e parmigiano, che insaporisce la lunga cottura
della salsa.

Orecchiette con le cime di rapa
La nota pasta barese e i prodotti della terra
pugliese si incontrano nel primo piatto simbolo
della regione: le orecchiette alle cime di rapa
sintetizzano a pieno I'essenza della cucina
pugliese, caratterizzata da pochi ingredienti
combinati in portate dal sapore intenso.

4

Riso, patate e cozze

Altra ricetta cardine della cucina pugliese, la
tiella barese € un piatto noto anche con il nome
degli ingredienti che lo compongono: riso, patate
e cozze, o meglio “risopatatecozze”, perché

il segreto della ricetta e proprio 'amalgama
data dalla cottura simultanea degli ingredienti
infornati a crudo, che riflette a pieno I'anima
della Puglia, terra di contaminazioni dal sapore
unico.

Fave e cicoria

Altro piatto che rappresenta superbamente la
straordinaria capacita della cucina pugliese di
combinare ingredienti poveri, dando vita a piatti
dai sapori incredibili. Protagonisti sono la cicoria
selvatica e le fave, da cui si ottiene una crema
vellutata: un binomio raffinato da una terra
generosa.

Bombette

Le bombette pugliesi sono un secondo piatto
tipico in particolare dellaValle d’ltria, il cui

nome fa riferimento all’esplosione di sapore

che si avverte nell’assaggiarle. Si tratta di piccoli
involtini di carne di manzo, ripieni di caciocavallo
e prosciutto e tradizionalmente cotti sulla brace.

Gnummareddi e marretti

Gli gnummareddi sono piccoli involtini di
interiora di agnello o capretto avvolti di budello,
che costituiscono un “gomitolo” di 5 cm. Sono
molto simili ai marretti, che pero sono piu
grandi e composti con le parti di interiora piu
raffinate. Piatti antichi legati alla locale tradizione
pastorale, oggi sono delle raffinate prelibatezze,
molto apprezzate anche dai turisti.

Sanguinaccio

Insaccato tipico della zona di Lecce, il
sanguinaccio contiene, all'interno del budello, il
sangue del maiale a cui vengono aggiunte altre
parti suine, sale e pepe. Il sanguinaccio va bollito
o arrostito sulla brace.

Ciambotto

Saporita zuppa di pesce, il ciambotto viene
preparata con i pesci di scoglio e altri semplici
ingredienti: gamberetti, scampi, polpi, cicala di
mare, olio, aglio e pomodoro si fondono in un
piatto estremamente saporito, da gustare

con dei semplici crostini di pane.




al finocchietto, i taralli sono un elemento
immancabile dell’aperitivo pugliese,
ovviamente in abbinamento col vino.

Scapece gallipolina

Preparazione tipicamente salentina, la scapece

€ una specialita gastronomica di Gallipoli, i cui
abitanti durante un lungo assedio idearono uno
stratagemma a dir poco saporito di conservare il
pesce, che viene fritto e fatto marinare tra strati
di mollica imbevuta di aceto e zafferano in ampie
tinozze dette “calette”.

Pizzi leccesi
| pizzi leccesi, detti anche “pucce alla pizzaiola”,
sono degli stuzzicanti panini, ottenuti mischiando
'impasto del pane a olio, verdure e olive.

Ricetta di origine contadina, oggi i pizzi, in
particolare quelli con le olive, sono il piu noto
prodotto da forno salentino.

Alici arraganate
“Arraganate” € un termine ricorrente nella
cucina Pugliese, che sta ad indicare il modo
diffuso di gratinare le pietanze usando la mollica
del pane. Le alici arraganate sono tra gli esempi
piu saporiti di tale tecnica, impanate solo con
pane raffermo, prezzemolo, aglio, olio d’oliva, sale
e pepe.

Panzerotti
Diffuso dal nord al sud Italia, il panzerotto & il
piu tipico street food pugliese, caratterizzato

da un’ampia varieta di ripieni e rigorosamente
fritto sul momento. Come molte delle sfiziose
prelibatezze pugliesi, anche questa pizza fritta ha
umili origini, nato per riciclare la rimanenza della
pasta del pane.

Pettole
Tradizionalmente preparate nel periodo di
Natale, le pettole sono delle morbide pallette di
pasta lievitata fritte nell’olio bollente. Limpasto
base prevede farina, patate, lievito di birra acqua
e sale, ma ne esistono infinite varianti dolci e
salate.

Pizza di ricotta
Tipico dolce pasquale, la pizza di ricotta & una
crostata dolce, che tra due strati di pastafrolla
custodisce una crema di ricotta vaccina lavorata
con tuorli d’'uovo, zucchero, scorza di limone e
liquore.

Burrata
Fiore all’occhiello della ricca tradizione casearia
pugliese, la burrata € un formaggio fresco di latte
di bufala o di mucca. Apparentemente simile

ad una mozzarella, l'involucro di pasta filata
racchiude la stracciatella, sorprendente farcitura
dolce e burrosa.

Cartellate
Dolce natalizio che denota un’evidente origine
araba, le cartellate sono delle rose di sottile
sfoglia fritte in abbondante olio, impregnate di vin
cotto o miele, e infine spolverate di cannella, zuc-
chero a velo o mandorle.

Pane di Altamura
Insignito del marchio DOP, il pane di Altamura &
senza dubbio il prodotto da forno pugliese piu
noto, ottenuto da una rimacinata di semole di
grano duro. Che si presenti nella forma alta e
“accavallata” o nella forma piu piatta, elementi
caratterizzanti sono la crosta spessa e fragrante
e la mollica gialla e omogenea.

Pizza sette sfoglie
Dolce pugliese tipico della citta di Cerignola, la
pizza sette sfoglie alterna strati di pasta ad un
composto di noci, mandorle, uvetta e cioccolato,
ingredienti legati da una marmellata che
originariamente era di uva.
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Taralli
Sfizioso snack a forma di anello, i taralli sono una
tipica specialita pugliese, diffusa ed apprezzata

in tutta la penisola. Semplici o insaporiti




Primitivo di Manduria

Uno degli ambasciatori della produzione vinicola
pugliese, il Primitivo di Manduria € un vino
DOC prodotto nelle province di Brindisi e
Taranto dal’omonimo vitigno.Vino di colore
rosso tendente al violaceo e dall’aroma leggero,
ha un sapore gradevole e pieno. Il Primitivo

di Manduria Secco ¢ ottimo in abbinamento
con piatti strutturati e saporiti a base di carne,
mentre il Dolce Naturale e quello Liquoroso

si sposano bene con la pasticceria. Cantine
consigliate: Gianfranco Fino, Masseria Pepe.

Salice Salentino

Il Salice Salentino € un vino DOC prodotto nelle
province di Brindisi e Lecce, la cui composizione
e data per la gran parte da uve Negroamaro, cui
si aggiunge una percentuale limitata di Malvasia
Nera. Il colore € rosso rubino, 'odore gradevole
e intenso e il sapore robusto e asciutto. E
consigliato in abbinamento con cacciagione,
arrosti e formaggi forti. Cantine consigliate: Due
Palme, Cantele.

Castel del Monte

Vino DOC prodotto nelle province di Barletta-
Andria-Trani e Bari, Castel del Monte € un

vino rosso rubino dall’aroma fruttato intenso,
con note di lampone, ribes e prugna. Il gusto
vellutato ed elegante e versatile e permette
I'accompagnamento di diverse pietanze. Cantine
consigliate: Torrevento.

Locorotondo

Tra i bianchi piu conosciuti e diffusi,
Locorotondo e un vino DOC prodotto da vitigni
Verdeca e Bianco d’Alessano, nella provincia di
Brindisi, tra i comuni di Locorotondo, Fasano e
Cisternino. Ha un gusto gradevole e asciutto e
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un profumo leggermente fruttato. Si accompagna
ad antipasti, verdure e piatti a base di pesce.
Cantine consigliate: Cantina Albea, Miali.

Ostuni

Vino DOC prodotto nella provincia di Brindisi,
I’Ostuni bianco ha una composizione che affianca
vitigni Impigno al 50-85%, Francavilla al 10-50%

e fino al 10% di Bianco di Alessano e Verdeca.

Il colore & paglierino e il sapore armonico e
asciutto.Va consumato fresco e abbinato a piatti
poco strutturati, preparazioni a base di pesce,
antipasti leggeri e latticini freschi.

Cantine consigliate: Azienda Agricola Greco.

Amaro del Gargano

Squisito liquore amaro dal denso colore bruno,
I’Amaro del Gargano € un ottimo digestivo

che racchiude in sé i sapori aspri e ricchi della
terra che gli da il mone: la preparazione prevede
infatti la metodica infusione di scorze di limoni
e arance con |'aggiunta di 99 foglie di ulivo
secolare.
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Solo il meglio dell’ospitalita italiana

Questo e cio che siamo orgogliosi di offrire dal 2006, attraverso una scrupolosa selezione e
controlli sulla qualita, condotti personalmente dai nostri esperti.

Gli hotel del network Charming sono i punti d’accesso privilegiati alla destinazione, capaci di
proporre un’esperienza totale che unisce alle eccellenze locali, i gioielli del Made in Italy: buon
cibo, tradizione, design e lifestyle.

Charming consegna ai propri ospiti le chiavi di una camera e con esse le chiavi di un autentico
pezzo di Italia.

Buon gusto, attenzione ai minimi dettagli, ricerca dell’unicita.

Ecco cosa ci differenzia.

Perché prenotare con Charming?

Selezione garantita Consulenza Personalizzata
Frutto dell’attenta ricerca sul territorio, Uno staff multilingua visita piu volte

vi presentiamo solo gli alberghi realmente all’anno le strutture, per garantire al

in grado di far vivere ai propri ospiti viaggiatore una consulenza attenta
un’esperienza unica. e personalizzata.

Assistenza in loco Pagamenti Sicuri

Durante e dopo la tua vacanza, le nos- Prenotare con Charming e semplice e
tre Travel Consultant potranno essere senza rischi. Ci affidiamo a Istituti di
contattate telefonicamente per qualsiasi Credito Certificati che garantiscono el-
necessita. evati standard di sicurezza ed affidabilita.

Contatta ora lo staff di Charming
per maggiori informazioni sugli hotel della nostra selezione!
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Non Perdere le prossime gUIde' booking@charmingitaly.com  +39.070.513489

© charmingitaly.com
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